


HALOGENAI DRAUGAI
AR PRIESAI?

LAIMUTE SIMONIENE,




Pamokos uzdavinys

Dirbdami grupese, remdamiesi vadovelio
ir papildoma medziaga, 1Snagrinesite
halogeny paplitimg zmogaus organizme,
panaudojima kasdieniame gyvenime.
Nuspresite ar jie mums draugai ar priesail.
Pateiksite 2-3 argumentus.



Vertinimas

Kaupiamasis



Kompetencijos

Pazinimo kompetencija
KiurybisSkumo kompetencija
Komunikavimo kompetencija

Sveikos gyvensenos kompetencija



Kas yra halogenai?
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Fluoras



Uzpildome fluoro teigiamas
iIr neigiamas savybes.



Normalus fluoro Kkiekis Didelis fluoro kiekis
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Didziausig fluoro kieky zmogus gauna su
maistu — valgydamas 1r gerdamas, o
pagrindinis jo Saltinis yra geriamasis
vanduo. Tiek per didele, tiek per maza
fluoro koncentracija gertamajame
vandenyje gali turéti neigiamos jtakos
zmogaus sveikatai.



UZtenka saltoms fluoro dujoms susiliesti su kitu
elementu — 1r jos jau liepsnoja.




Fluoro naudojimas

Fluoro chemikalai.
- c——
Fluoruotai danty pastai (ji netinka

vietovese, kuriose fluoro — ‘
koncentracija vandenyje yra =

didesneé negu 2 ppm/l). F

HF ruagstis stiklui graviruoti.

Fluorchloralkanai yra Saldymo
agentai — freonai.

Atspariems aukstai temperaturai
plastikams gaminti.



Teflonas nedega, taCiau smarkiai
kaitinamas skyla, 1Sskirdamas 1tin
toksiskus 1r

dirginanCius fluoro junginius, de¢l to
manoma, kad statiniuose teflonas gali
but1 pavojingesnis uz degius plastikus.



Chloras



Uzpildome chloro
teigiamas ir neigiamas
savybes.



Dusinamojo poveikio nuodingoji
medziaga. Smarkial dirgina gleivine 1r oda,
ka1 koncentracija didesné — nudegina.
Apsinuodijimo pozymiai: astrus skausmas
krutin¢je, sausas kosulys, vémimas,
dusulys, sutrinka judesiai, persti akys,
asarojama. Mirstama nuo plauciy
paburkimo.






Apsinuodijimas chloru yra labai
pavojingas. Ilgalaikiy komplikacijy gali
atsirasti jkvepus dideles koncentracijos
chloro dujy. Komplikacijos gali sukelti
sunkiy sveikatos problemy, tokiy kaip
skystis plauCiuose (plauciy edema).






Daugiausia chloro zmogus gauna su
valgomgja druska — natrio chloridu.
Rekomenduojama paros norma yra 2 g natrio
chlorido.

oNormalizuoja vandens apykaita.
cDalyvauja gaminant druskos rtugst)
skrandyje.

cAktyvina kai kuriuos organizmo fermentus.
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VALGOMOJI




Baseinuose esantis vanduo yra labai stipriai chloruotas. Valandg mirkstant tokiame
vandenyje, ] zmogaus organizmg per odoje esancias poras patenka nemazai chloro, kuris
naikina zarnyno florg ir gali sukelti odos véz) arba kitas vézio rusis.




Chloru balinami audiniai,
popierius.




Chloro naudojimas

Geriamajam vandeniui chloruoti
visame pasaulyje.

Cheminiams valikliams, balikliams,

dezinfekantams, popieriui,
audiniams ir kt. gaminti.

N

Plastikams, kauciukams.

Tirpikliams (chloroformui, anglies
tetrachloridui), chloratams gaminti.



Bromas



Uzpildome bromo
teigiamas ir neigiamas
savybes.



Bromido jonal organizme
reguliuoja skrandzio sulCiy
rugStinguma, aktyvuoja maisto
virskinimo fermentus,
sustiprina insulino poveik].



Bromas stipriai dirgina oda,
gleivines, akis.




Bromas sustiprina slopinimo procesus smegeny
zieveje, dalyvauja testosterono sintezeje, todel jeina j
antidepresanty, raminanciy vaisty, sudéty.

Nervohee,.
tabletgs



Gamtinial bromo (tiksliau — bromido
jony) Saltiniai yra stirus vanduo, purvas,
vandens telkiniy dugno turinys. Pajurio
ore yra 10 karty daugiau bromo.
Naturalts bromo kaup¢jai yra grybai. |
organizmg bromas patenka su maistu ir
vandeniu.



Kalio 1r natrio bromidai turi stipry neigiama
poveikij vyry lytiniam aktyvumui, kadangi
blokuoja testosterono gamyba organizme.
Kalio bromidas buvo placial vartojamas
kareiviy seksualinel jtampal mazinti kai
kuriy ryty Europos Saliy kartuomenese.



Bromo naudojimas

Ugniai atsparioms medziagoms.

Fotografinéms medziagoms
(AgBr).

Vandens valymo medziagoms.

Vaistams.

Dazams.




Jodas



Uzpildome jodo
teigiamas ir neigiamas
savybes.



Jodas padeda palaikyti normalig
energijos apykaitg, normalig nervy
sistemos veiklg, normalig odos bukle,
normalig skydliaukés hormony
gamyba 1r normalig skydliaukes
veikla.






Ypac j1s svarbus neéStumo metu 1r
vaikams bei1 paauglhiams, kuriy
smegenys 1r nervy sistema aktyviai
vystosi. Kai organizme triiksta jodo,
zmones darosi létesni, nervingi,
jautresni, priauga svorio, jaucia
nuovarg], dingsta darbingumas.



Ka1 zmogu truksta jodo, visy pirma
sutrinka skydliaukés veikla, j1 pradeda
veiktl per silpnai 1r ta1 gali daryti jtaka
svor10 augimui, plauky slinkimua,
depresinéms nuotaikoms, Sirdies veiklos
suletéjimui. Gali pradéti varginti viduriy
uzkietejimas, labai suprastéja odos bukle,
tampa sunku susikaupti.



Daugiausia jodo randama
juriniuose produktuose —
lasiSoje, silkéje, juros dumbliuose,
omaruose ir pan. Sie produktai
gausus ne tik jodo, bet 1r kity
naudingy mikroelementy.






Jodo naudojimas
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i Sidabro jodidas fotografinéms

) medziagoms.
Krakmolui nustatyti. /

Priedas valgomajai druskai. ‘ J

Medicinoje vaistams (jodo
profilaktikai ir skydliaukei gydyti,
zaizdoms dezinfekuoti).



Atsakome 1 klausimus



Dirbdami grupese, remdamiesi vadovelio
ir papildoma medziaga, 1Snagrinesite
halogeny paplitima zmogaus organizme,
panaudojimg kasdieniame gyvenime.
Nuspresite ar jie mums draugai ar priesat.
Pateiksite 2-3 argumentus.



Kas nuliidino?
Kas nudziugino?
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